
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

Domenica 8 febbraio 2026  
 

La Val Venegia offre un panorama di rara bellezza: imponente, a due passi dalle maestose cime del gruppo delle Pale di 
San Martino, ma allo stesso tempo dolce ed affascinante. La nostra escursione ad anello, priva di difficoltà tecniche, ci 
permetterà di entrare nella grande foresta del Parco Naturale di Paneveggio, iniziando a camminare da quota 1700 m 
lasciando la strada che dalla statale del Passo Rolle sale verso il Passo Valles. 
 Saliremo dolcemente nella fitta foresta, che in breve si aprirà in visioni mozzafiato, fino alla malga Venegia a 1778 metri 
di quota (ottimo punto d'appoggio per accoglienza, cucina e prodotti tipici). 
Riprendendo il cammino, saliremo per la chiara traccia della forestale, che ci porterà alla Malga Venegiota a m. 1824, 
chiusa nel periodo invernale. Ancora una breve salita, lasciando la foresta alle nostre spalle, ed entreremo nel Campigol 
della Vezzana: un ampio vallone glaciale, dove sosteremo a contemplare le vette che ci sovrastano: dal Mulaz ai Bureloni, 
alla Vezzana al Cimon della Pala. Un tratto in salita ci permetterà di raggiungere la Baita Segantini (2174 m), sovrastata 
dal superbo Cimon della Pala, il “Cervino delle Dolomiti”. 
Il rientro si effettuerà lungo il versante opposto, in direzione della Capanna Cervino, per poi tornare nel bosco. 
 ITINERARIO ESCURSIONISTICO INVERNALE  

 

PUNTO PARTENZA   Pian Casoni 1700 m  DISLIVELLO   550 m 
DIFFICOLTA’ EI  TEMPO DI PERCORRENZA 5 ore  
INTERESSE PANORAMICO, NATURALISTICO NOTE VARIE PRANZO AL SACCO 
EQUIPAGGIAMENTO DA ESCURSIONISMO INVERNALE (CIASPOLE E RAMPONCINI, KIT SICUREZZA ARTVA, 
PALA E SONDA, BASTONI DA TREKKING, GIACCA A VENTO, GIACCA IN PILE, GHETTE, SCARPONI, GUANTI, 
COPRICAPO/FASCIA, OCCHIALI DA SOLE, ZAINO, THERMOS CON BEVANDA CALDA, VIVERI)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 

 
 
 
     Info e iscrizioni telefonare o inviare una e-mail ai seguenti recapiti: 
        PAOLA   Tel.: 3388328830 paola@gardacanyon.it 

 
Eventuale noleggio ciaspole: 10,00€– ARTVA 15,00€ (fino ad esaurimento) 

 
 
 

        RITROVO: PARCHEGGIO CARABINIERI VIA SAN ZENO BRESCIA ORE 6:00 
CASELLO A4 DESENZANO ORE 6:30   

 

      QUOTA PARTECIPAZIONE: € 20,00 - 15,00 € CON GARDACANYON CARD  
 

 


