
 
 
 

DOMENICA 22 GIUGNO 2025 

Entusiasmante escursione che ci consentirà di raggiungere il rifugio Benigni, situato a 2.222 m nell’alta Valle di 
Salmurano, nei pressi del lago Piazzotti, in una spettacolare posizione panoramica con vedute sulle Alpi 
Centrali e sulle Orobie. Dalla”Curva dei Scioc”, risalendo una scalinata, cammineremo poi tra boschi e 
verdissimi pascoli, con malghe ancora attive per la produzione di formaggi tipici, che avremo modo di 
degustare al rientro, in un altro rifugio, nei pressi dei Piani dell’Avaro. I fischi delle marmotte ci 
accompagneranno in questa escursione che ci impegnerà nel ripido tratto finale, per un centinaio di metri in 
un canale roccioso, fino al rifugio che sorge in posizione panoramica, a quota 2222 m, come un nido d’aquila 
nascosto tra le rocce. Al ritorno seguiremo il più semplice sentiero dei Vitelli, con un ampio anello tra pascoli e 
malghe, fino a ricollegarci al primo tratto del sentiero di salita. 

  

ITINERARIO ESCURSIONISTICO E (con breve tratto EE) 
 

Punto di partenza:  Piani Avaro località Sciòc            Dislivello: 900 m 
Tempo di percorrenza: 5 ore + le soste             Interessi: panoramici, geologici, naturalistici 
Note varie: pranzo al sacco                                Difficoltà: E Escursionistico + EE breve tratto 
EQUIPAGGIAMENTO: NORMALE DA ESCURSIONISMO, SCARPONI DA MONTAGNA - GIACCA A VENTO 
ANTIPIOGGIA – FELPA IN PILE – GUANTI – COPRICAPO - ZAINO – BORRACCIA E VIVERI - CONSIGLIATI I 
BASTONCINI DA TREKKING 

DISLIVELLO: 600 m DIFFICOLTA’: ESCURSIONISTICA (adatto a tutti) IONE: 20,00 € I 
POSSESSOR

 
DI GARD 

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 20,00 € 
             15,00 € PER I POSSESSORI DI GARDACANYON CARD                                                                                                            

 
SONO ESCLUSI I COSTI DI TRASPORTO 
Disponibilità Car-pooling fino a 8 posti 

 
 

               Per iscrizioni e dettagli, telefonare o inviare una e-mail ai seguenti recapiti: 
 

          PAOLA Tel.: 3388328830 paola@gardacanyon.it                  


