
 

 
 
 

 
                      SABATO 21 E DOMENICA 22 MARZO 2026 

Per gli appassionati di escursionismo invernale, proponiamo 2 giorni sulla neve, immersi nella natura della Val 
Formazza, che ha notevolmente risentito della presenza della popolazione Walser di cui rimangono numerosi 
lavori di artigianato e le case, vere e proprie opere d’architettura alpestre di perfetta integrazione ambientale.  
La nostra base sarà costituita da un rifugio alpino comodamente raggiungibile in auto, dove lasceremo gli 
accessori per la notte e tutti i ricambi. Il primo giorno da Valdo effettueremo un’escursione immersi nei boschi 
di abeti prima di uscire sull’ampio pianoro con vedute spettacolari in direzione del lago Vannino a quota 2200 
m, inserito in uno scenario da favola, ai piedi del Monte Giove 3009 m, Corno di Ban 3027 m e Punta d’Arbola 
3235 m. Alla sera potremo apprezzare i piatti tipici della cucina piemontese. Il giorno seguente, dopo una visita 
al bellissimo borgo di Riale, saliremo al Rifugio Miriam e al lago Toggia 2200 m. Al rientro passeremo dalla 
cascata del Toce (143 m), definita la più bella d’Europa.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

PUNTO DI RITROVO: PARCHEGGIO CARABINIERI VIA SAN ZENO BRESCIA ORE 6:30 
 
 
1° giorno: Canza (1412 m) - Rifugio Myriam (2045 m) - Lago Vannino 2200 m – Dislivello 500 m – 5 
ore (utilizzando l’impianto di Valdo fino a quota 1770 m) – Difficoltà: EI  
2° giorno: Riale – Rifugio Maria Luisa – Lago Toggia 2200 m – dislivello 600 m 5 ore – Difficoltà: EI 
 

EQUIPAGGIAMENTO: GIACCA A VENTO, GUANTI, SCARPONI, FELPA IN PILE PESANTE E LEGERA, PANTALONI LUNGHI 
INVERNALI, OCCHIALI DA SOLE, THERMOS CON BIBITA CALDA, VIVERI PER PRANZO, BASTONI DA TREK, PILA FRONTALE, 
ZAINO, COPRIZAINO, COPRICAPO PILE O LANA, MAGLIETTA TRASPIRANTI, RAMPONCINI E CIASPOLE, KIT ARTVA, PALA E 
SONDA. IN BORSA SEPARATA da lasciare in rifugio: INDUMENTI RICAMBIO, VESTITI PER LA SERA IN RIFUGIO, SCARPE DA 
GINNASTICA, CIABATTE E KIT IGIENE PERSONALE, ASCIUGAMANO, TESSERA CAI, SACCOLENZUOLO). 
 

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 150,00 €   
130,00€ con tessera Gardacanyon 

(Numero minimo partecipanti: 6) 
LA QUOTA COMPRENDE: IL COSTO DELLA GUIDA, 1/2 PENSIONE IN RIFUGIO 
 SONO ESCLUSE: LE BEVANDE EXTRA IN RIFUGIO, I COSTI DI TRASPORTO. 

 
 

Per prenotazione e maggiori informazioni telefonare o inviare una e-mail ai seguenti recapiti: 
 

                       PAOLA  Tel.: 3388328830 paola@gardacanyon.it 
                   
  Eventuale noleggio ciaspole 10€ / ARTVA € 15,00 (fino ad esaurimento) 
 


