
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

14-15-16-17 agosto 2024 
Il Tour della Bessanese è un percorso circolare in ambiente di alta montagna, con uno sviluppo complessivo di circa 
32 km suddivisi in quattro tappe. Il percorso si svolge quasi interamente su sentiero o su tracce di sentiero e  
non presenta difficoltà alpinistiche ma, a causa dell'ambiente severo in cui si svolge, è indicato ad escursionisti con 
una buona preparazione. Il percorso del Tour si svolge nelle Alpi Graie Meridionali, al confine tra Italia e Francia, 
intorno all'Uja di Bessanese  (3604 m) ed alla Croce Rossa (3566 m), in alta Val d’Ala di Lanzo. Il trekking di quattro 
giorni ne compie il periplo attraverso sentieri di alta montagna dove, in molte zone, i detriti morenici hanno 
preso il posto degli antichi ghiacciai e custodiscono piccoli laghi, incastonati come pietre preziose. Non è però solo 
per la bellezza selvaggia di questi luoghi che merita percorrere questo cammino. Sulle pietre dei due valichi con la 
Francia, il colle dell’Autaret ed il passo del Collerin, ad oltre 3000 metri di quota, sono scritte vere pagine di storia. 

 
 

ITINERARIO PER ESCURSIONISTI ESPERTI 
   1° giorno: Alpe Barmas – Rif. Cibrario T: 4h D: 1069 m   2° giorno: Rif. Cibrario – Rif. Averole T: 7h D: 900 m 
   3° giorno: Rif. Averole – Rif. Gastaldi  T: 6h D: 1100 m   4° giorno: Rif. Gastaldi – Alpe Barmas T: 7h D: 550 m 
   EQUIPAGGIAMENTO: Attrezzatura da escursionismo in alta montagna (zaino, scarponi, maglia traspirante, maglione in 
    pile, pantaloni lunghi, giacca a vento antipioggia, guanti, copricapo, calze, viveri e borraccia, bastoncini da trekking e  
   ramponcini) - biancheria di ricambio (intimo, maglie, calze, pantaloni lunghi) - crema solare - sacco lenzuolo e tessera CAI  
   INTERESSE: Geologico, panoramico, naturalistico, alpinistico                    NOTE VARIE: Pranzo al sacco a mezzogiorno  
 

 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Per prenotazione e maggiori informazioni telefonare o inviare una e-mail ai seguenti recapiti: 

 

   
              PAOLA MENEGATO  Tel.: 3388328830 paola@gardacanyon.it 
                   

 
RITROVO: CASELLO BRESCIA CENTRO ORE 7:30 CON MEZZI PROPRI 

 

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 350,00 EURO 
N.B.: LA QUOTA COMPRENDE IL SERVIZIO GUIDA FORNITO DALL’ACCOMPAGNATORE DI 

MEDIA MONTAGNA, IL COSTO DELLA MEZZA PENSIONE IN RIFUGIO 
SONO ESCLUSI I COSTI DI TRASPORTO, GLI EXTRA IN RIFUGIO 

 
SI EFFETTUA AL RAGGIUNGIMENTO DI 8 PARTECIPANTI 

 
PRENOTAZIONI CON CAPARRA 50€ ENTRO IL 30-06-2024 

 


