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DOMENICA 22 OTTOBRE 2023

Affascinante escursione ad anello, adatta a tutti, per festeggiare un anno di escursioni, immersi nei
boschi coloratissimi, tipici di questa calda stagione autunnale. Dalla localita Mandoal, inizieremo a
camminare sui sentieri della Grande Guerra, che aggirano il Monte Stino ed iniziano a risalire il suo
versante affacciato sul Lago d’ldro, fino a raggiungere le postazioni dislocate lungo il crinale di vetta. Il
sentiero ci consentira di ammirare un panorama meraviglioso sul lago d’Idro e sulle montagne che lo
circondano. Cammineremo lungo le trincee fino a raggiungere i prati che circondano il Rifugio Monte
Stino, dove avremo la possibilita di degustare un ottimo pranzo e bere del buon vino e dove potremo
parlare delle esperienze di cammino vissute insieme e dei progetti escursionistici futuri. Il rientro
verra effettuato seguendo il sentiero che transita dalla chiesetta degli Alpini a poca distanza dal

rifugio.
PUNTO DI PARTENZA: Mandoal DISLIVELLO: 600 m
TEMPO DI PERCORRENZA: 5 ore + pranzo INTERESSI: NATURALISTICI, PANORAMICI, STORICI

EQUIPAGGIAMENTO: NORMALE DA ESCURSIONISMO (zaino, scarponi da escursionismo, giacca antivento
idrorepellente, maglione in pile, guanti, acqua e snack) — consigliati i bastoni da trekking
NOTE VARIE: PRANZO AL RIFUGIO (possibilita di raggiungere il rifugio in auto)

ITINERARIO ESCURSIONISTICO ADATTO A TUTTI
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IL MENU’ PER L’OCCASIONE COMPRENDE:
Pizzoccheri e tagliatelle al sugo di capriolo
Polenta con spezzatino di cinghiale
Dolce del giorno— vino — acqua e caffe

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 35,00 €
(La quota include accompagnamento e pranzo - escluse le spese di trasporto)

Per prenotazione e maggiori informazioni, telefonare o inviare una e-mail ai seguenti recapiti:

PAOLA MENEGATO Tel.: 3388328830 paola@gardacanyon.it




