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Un baicone sul lago: PEremo di San Valentino 683 m
SABATO 19 AGOSTO 2023

Spettacolare escursione proposta dalla Pro loco di Gargnano nell’ambito del progetto finalizzato alla
promozione delle eccellenze naturalistiche e storiche del territorio. Inizieremo I’escursione dal Piazzale Boldini,
per poi visitare I'affascinante Chiostro di San Francesco, ricco di testimonianze storiche, a partire dall’eta
Romana, per poi seguire il tracciato lungo lago fino a raggiungere il Palazzo Feltrinelli e la Chiesa di San Martino,
nei pressi della quale il sentiero denominato B.V.G. (Bassa Via del Garda) inizia a risalire, seguendo via
Crocefisso, con le numerose antiche limonaie, per poi deviare in direzione della piccola frazione di Sasso. Qui il
nostro sentiero, tra muri a secco e spettacolari punti panoramici, raggiungera il piccolo Eremo, dal quale
potremo ammirare Gargnano e sentire I'emozione che questo luogo solitario suscita in tutti i visitatori. Dopo la
pausa per il pranzo al sacco, torneremo a Sasso per poi scendere nella frazione di Musaga e, da qui,
percorrendo la via dei Mulini, raggiungere la bellissima limonaia “la Malora” e il minuscolo caseificio Bignotti,
incastonato vicino al lago come una pietra preziosa, dove potremo degustare gli ottimi formaggi, salumi e
marmellate d’agrumi accompagnati da un ottimo vino locale, per chiudere nel migliore dei modi questa
escursione emozionale.

PARTENZA: Gargnano Caserma Magnolini DISLIVELLO: 700 m DIFFICOLTA’: E

TEMPO DI PERCORRENZA: 6 ore INTERESSI: PANORAMICO, NATURALISTICO, STORICO
EQUIPAGGIAMENTO: NORMALE DA ESCURSIONISMO (zaino, scarponi da escursionismo, giacca a vento
antipioggia, felpa o pile, maglia traspirante, pantaloni da escursionismo, copricapo) borraccia e viveri per
pranzo al sacco — consigliati i bastoni da trekking
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BDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: €.
o 4 ione presso Caseificio Bignotti-incl§sa
‘ SANO ESCLUSI I COSTI DI TRASPORTO
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Per prenotazi'one e maggiori inforazi;ﬁ t
Paola Menegato Tel.: 3388328830 paola@gardacanyon.it

elefonare o inviare una e-mail ai seguenti recapiti:



