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CARYORING = FRL GO DI GARDA E LAGO DIDRO - ARRAMPICATA - ORIENTEERING

ALLA SCOPERTA DI PAESAGGI INCANTATI CON LE CIASPOLE

Sabato 4 e domenica 5 marzo 2023

Camminare su di un manto nevoso immacolato, gustare il silenzio dei boschi, scoprire le tracce lasciate dagli
animali che si muovono alla ricerca di cibo € un’esperienza affascinante, che riporta a chi la vive ad un passato
lontano, quando le ciaspole rappresentavano per la gente di montagna I'unico modo per spostarsi in inverno. Un
weekend all'insegna dello sport, benessere e piacere della buona tavola. Al rientro dell’escursione del primo
giorno, ci dedicheremo a relax e wellness nel centro benessere dell’ hotel. Alla sera ci attende una squisita cena
tipica per concludere nel migliore dei modi la giornata, per poi accomodarci in confortevoli camere. La mattina
della domenica, dopo la speciale colazione, un’altra ciaspolata sull’altro versante della valle, per ammirare il
panorama a 360 gradi.

1° giorno: Tour delle malghe da Cogolo — dislivello 600 m —tempo di percorrenza circa 5h circa

2° giorno: Lago di Pian Palu e Malga Paludei 2128 m — dislivello 500 m — tempo di percorrenza 5h circa

ESCURSIONI ADATTE A TUTTI

MASI DELLA
VAL DI PEIO

RITROVO: BRESCIA PARCHEG* SELLO AUTOSTRADA O :30
EQUIPAGGIAMENTO DA ESCURSIONISMO INVERNALE: CIASPOLE, KIT ARTVA, BASTONI DA TREKKING,
ZAINO, GIACCA A VENTO, GIACCA IN PILE, GHETTE, SCARPONI, GUANTI, COPRICAPO OCCHIALI DA SOLE +

CAMBIO PER LA SERA IN HOTEL
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: € 150,00

(CON CAPARRA € 50,00 DA VERSARE ENTRO IL 31/01/2023)
SONO ESCLUSI I COSTI DI TRASPORTO

Minimo 8 partecipanti - Ulteriori dettagli alla conferma iscrizione

Info e iscrizioni telefonare o inviare una e-mail ai seguenti recapiti:
PAOLA Tel.: 3388328830 paola@gardacanyon.it

Eventuale noleggio ciaspole 8€ / ARTVA 15€ (fino ad esaurimento)



