
 

 
 

 
 

Domenica 22 gennaio 2023 
 

Il monte Cengledino è una vetta  che domina la val Rendena e le Giudicarie  e che regala magnifiche vedute 
panoramiche  in tutte le direzioni: le Dolomiti di Brenta, il Carè Alto,  tutte le vette che chiudono la val di 
Breguzzo , il monte Baldo ed addirittura le Dolomiti ladine. 
Tutto il percorso si snoda su una tranquilla forestale che dalla località  Zeller a 1426 m, su pendenze 
moderate, si addentra nel bosco, fino a raggiungere malga Lodranega, a circa 1700 metri di altitudine. Da qui 
progressivamente ci sposteremo verso la cresta del Cengledino, uscendo dal bosco e iniziando ad ammirare 
l’incredibile panorama a 360° che in un istante farà dimenticare tutta la fatica per arrivare in vetta. 
 ITINERARIO ESCURSIONISTICO 

 
PUNTO DI PARTENZA loc. Zeller 1426 m (TN)    DISLIVELLO   750 m  
DIFFICOLTA’ EI   TEMPO DI PERCORRENZA 5 ore   
INTERESSE PANORAMICO, NATURALISTICO NOTE VARIE   PRANZO  AL SACCO 
EQUIPAGGIAMENTO DA ESCURSIONISMO INVERNALE  (CIASPOLE, KIT ARTVA, BASTONI DA TREKKING, 
GIACCA A VENTO, GIACCA IN PILE, GHETTE, SCARPONI, GUANTI, COPRICAPO/FASCIA, OCCHIALI DA SOLE, 
ZAINO)  

 
RITROVI:  BRESCIA PARCHEGGIO CASELLO A4 BRESCIA CENTRO ORE 7:00 

NOZZA PARCHEGGIO BAR “ANGOLO 23” ORE 7:45                                                   
 
 
 
 

           
 
 

  

 
 
 
 

  
 

Info e iscrizioni telefonare o inviare una e-mail ai seguenti recapiti: 
                         PAOLA   Tel.: 3388328830 paola@gardacanyon.it 
                            

Eventuale noleggio ciaspole 8€ / ARTVA 15€ (fino ad esaurimento) 
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 15,00 EURO - 10,00 € PER I SOCI GARDACANYON 

CONDUZIONE A CURA TITOLATO EAI 
 

Itinerario adatto alla pratica scialpinismo – giornata con Guida Alpina Davide Brighenti 
Costo individuale € 80,00 (minimo 4 pax) – escluso noleggio sci, pelli e scarponi 

 


