
 

 
 
 

 
 

DOMENICA 11 giugno 2023 
Lunga Escursione ad anello nella valle delle Messi nel Parco nazionale dello Stelvio, ricca di fauna, con cervi, 
caprioli, camosci e marmotte, con partenza dalla località di Sant’Apollonia 1.580 m, a Ponte di Legno. Ci 
incammineremo lungo un’ampia sterrata che la risale fino alla località Case Pradazzo (1.648 metri), dove 
attraverseremo il torrente Frigidolfo su un ponticello e aggireremo alcune case per poi proseguire sul sentiero 
che ci condurrà al laghetto di Monticelli. Camminando su larga e comoda mulattiera ci addentreremo in un 
bosco non molto fitto di larici per poi proseguire sul sentiero che inizia a inerpicarsi sul versante orografico 
destro e con buona pendenza ci porterà in quota fino a sbucare alla baita di Monticelli (2.071 metri). Saliremo 
ancora fino ai laghetti di Monticelli (2.306 metri), dove potremo riposarci e rifocillarci. Ritorneremo sui nostri 
passi per dirigerci in direzione nord per un lungo traverso panoramico sulla valle delle Messi con vista sul 
Gavia, in direzione del bivacco Linge (2.273 metri), posto quasi alla testata della valle, in un’ampia e bella 
conca. Da lì scenderemo verso il rifugio Valmalza (1.998 metri), per poi tornare a Sant’Apollonia per una 
comoda mulattiera sul versante opposto della valle. Il paesaggio varia dal bosco di conifere al lariceto, dalle 
pietraie fino al pascolo d’alta quota con ampia vista su tutta la valle e sui monti che la circondano. 

ITINERARIO ESCURSIONISTICO 
PUNTO DI PARTENZA Sant’Apollonia    DISLIVELLO   850 m  
DIFFICOLTA’ E (Escursionismo)               TEMPO DI PERCORRENZA 6 ore   
INTERESSE PANORAMICO, NATURALISTICO NOTE VARIE   PRANZO AL SACCO 
EQUIPAGGIAMENTO NORMALE DA ESCURSIONISMO (zaino, scarponi da escursionismo, giacca a vento 
antipioggia, felpa o pile, maglia traspirante, pantaloni da escursionismo, guanti, copricapo) borraccia e viveri 
– consigliati i bastoni da trekking         

 

 
 

  
  
  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

RITROVI: PARCHEGGIO CASELLO A4 BS CENTRO ORE 6:30 – 
SANT’APOLLONIA ORE 9:30 

 
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 15,00 €  

Per prenotazione e maggiori informazioni, telefonare o inviare una e-mail ai seguenti recapiti: 
 
                        

  Paola Menegato       Tel.: 3388328830      paola@gardacanyon.it  


