Il Mont

5-6-7 agosto 2022

Questa magnifica escursione alpinistica ad anello ci fara immergere per tre giorni in una tra le piu suggestive aree dell’Arco
alpino e ci consentira di raggiungere la vetta del Monte Adamello. La salita avverra accedendo alla Malga Bedole dalla Val

di Genova. Da li a piedi per il mitico sentiero, universalmente noto come
“matarot”, a tratti assicurato con catene, che percorre 'omonima stupenda e
selvaggia vallata, poco frequentata, di sapore tipicamente adamellino, fino a
costeggiare il ghiacciaio della Lobbia.

Ancora salita fino al passo della
Lobbia Alta, posto a 3030 metri,
per poi raggiungere, in pochi
minuti, lo storico Rifugio “Ai
Caduti dell’Adamello” (3020 m).
Cena e pernottamento

Il secondo giorno, sveglia all’alba, attraversamento del Pian di Neve e salita sulla
cima dell’Adamello posta a 3554m, percorrendo la via normale dalla cresta
Ovest.

Per la discesa si riattraversa tutto il Pian
di Neve fino alla Vedretta del Mandrone.
Sosta al rifugio Citta di Trento, cena e
pernottamento.

Il giorno successivo breve escursione
facoltativa al lago Scuro e discesa lungo
il sentiero glaciologico Marchetti verso
I'auto alla Malga Bedole, fino a
concludere questo splendido anello e
tornare al punto di partenza.

PUNTO DI PARTENZA: Malga Bedole Val di Genova 1598 m DISLIVELLO: 1° giorno 1450m - 2° giorno 770m- 3° giorno: 300 m
TEMPO DI PERCORRENZA: 1° giorno 7 ore — 2° giorno 9 ore — 3° giorno 5 ore

DIFFICOLTA’: EE (Escursionisti Esperti) + A (Alpinistico) + E (percorso escursionistico) = NOTE VARIE: PRANZO AL SACCO
EQUIPAGGIAMENTO DA ESCURSIONISMO IN ALTA MONTAGNA: ZAINO, SCARPONI, BASTONI DA TREKKING, GIACCA A VENTO,
GIACCA IN PILE, GUANTI, COPRICAPO, OCCHIALI - PICOZZA E RAMPONI, IMBRACATURA, 2 CORDINI E2 MOSCHETTONI A

GHIERA — SACCO LENZUOLO, RICAMBI - TESSERA CAl, MASCHERINA O BUFF, GEL DISINFETTANTE.

RITROVI: BRESCIA PARCHEGGIO CASELLO A4 BS CENTRO ORE 5:45
NOZZA DI VESTONE BAR ANGOLO 23 ORE 6:30
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 350,00 €
(320,00€ PER I SOCI GARDACANYON)
SI EFFETTUA AL RAGGIUNGIMENTO DI 6 PARTECIPANTI
a quota comprende I'accompagnamento della Guida Alpina e la mezza pensione nei rifugi.
Sono esclusi gli extra in rifugio e i costi di trasporto con mezzi propri.
Per prenotazione e maggiori informazioni, telefonare o inviare una e-mail ai seguenti recapiti:

Paola Menegato Tel.: 3388328830 paola@gardacanyon.it




