CANYONING - 'EKKING LAGO DI GARDA E LAGO D'IDRO - ARRAMPICATA - ORIENTEERING

cA.m.M.iniamo i Valcamonica

Rifugi Laeng e S. Fermo

Domenica 30 maggio 2021
Interessante e atipica escursione ad anello, al cospetto della Concarena e del Pizzo Camino camuno. La
zona costituisce un inaspettato piccolo regno di cuspidi, creste, canaloni e abissi dolomitici, che molti
non crederebbero esistere in Lombardia e che in questa escursione si apprezzano appieno. Dall’abitato
di Borno, passando per il bellissimo lago di Lova fino a raggiungere la solitaria conca dove sorge il rifugio
Laeng (1.760 m), situato nella splendida e selvaggia Conca di Varicla, da dove si possono osservare
anche i resti del Rifugio Coppellotti fatto esplodere dai tedeschi durante la seconda guerra mondiale.
Seguendo un sentiero a mezzacosta si raggiunge il Rifugio San Fermo posto a quota 1.868 m (dove &
possibile una sosta per un caffée o una birra) con annessa caratteristica chiesetta, per poi chiudere il

percorso percorrendo un suggestivo sentiero fra i boschi di conifere.
ITINERARIO ESCURSIONISTICO

PUNTO PARTENZA: Localita Navertino di Borno (BS) DISLIVELLO: 800 m

DIFFICOLTA’: E TEMPO DI PERCORRENZA 6 ore + le soste

INTERESSI: PANORAMICO, NATURALISTICO, STORICO NOTE VARIE: PRANZO AL SACCO

EQUIPAGGIAMENTO: DA ESCURSIONISMO (ZAINO, BASTONI DA TREKKING, GIACCA A VENTO, GIACCA IN PILE,

SCARPONI O PEDULE DA ESCURSIONISMO ALTI ALLA CAVIGLIA) MASCHERINA O BUFF, GEL DISINFETTANTE.
RITROVO: BRESCIA PARCHEGGIO CASELLO A4 BRESCIA CENTRO ORE 7:30

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 15,00 €

10,00 € PER I POSSESSORI DI GARDACANYON CARD

SONO ESCLUSI I COSTI DI TRASPORTO
INFO E ISCRIZIONI:

PAOLA MENEGATO Tel.: 3388328830 paola@gardacanyon.it
NICOLA DANESI Tel.: 3484452357 nicola@gardacanyon.it
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