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Il Monte Bruffione 2.664 m

DOMENICA 05 AGOSTO 2018

Spettacolare escursione ad anello che ci regalera panoramiche vedute sulla parte meridionale del Parco
dell’Adamello, sulla Val Mazza, Val Sorino e sulle Giudicarie. Dalla Piana del Gaver, seguendo un sentiero,
inizialmente con dolci pendenze tra bellissime praterie alpine e malghe ancora utilizzate, saliremo fino a
raggiungere i laghetti del Bruffione, piccoli specchi d’acqua incastonati nella roccia e circondati da fioriture
multicolori. Continueremo la salita fino al passo Brealone (2.109 m) e, successivamente, al passo di Bruffione (2.143
m). Dopo una breve discesa nei pressi di malga Bondolo, il percorso riprendera a salire tra magnifiche rocce
montonate e piccoli laghetti glaciali, fino a raggiungere la vetta del Monte Bruffione (2.664 m) che ci regalera
spettacolari vedute a 360 gradi. La discesa passera tra resti di alpeggi e piccole pozze d’acqua fino a chiudere il
lungo, ma entusiasmante percorso circolare. Per i meno allenati possibilita di percorso alternativo fino al passo di
Bruffione (in tal caso il dislivello in salita € pari a soli 700 m).

ITINERARIO ESCURSIONISTICO ADATTO A TUTTI
PUNTO DI PARTENZA Gaver 1.500 m DISLIVELLO 1.300 m TEMPO DI PERCORRENZA 6 ORE + LE SOSTE
INTERESSI: PANORAMICI, GEOLOGICI, NATURALISTICI NOTE VARIE: PRANZO AL SACCO
EQUIPAGGIAMENTO: NORMALE DA ESCURSIONISMO NORMALE DA ESCURSIONISMO IN ALTA MONTAGNA: (ZAINO,
GUANTI, SCARPONI O PEDULE DA ESCURSIONISMO, BASTONI DA TREKKING, GIACCA A VENTO, GIACCA IN PILE, COPRICAPO,
CREMA SOLARE, OCCHIALI)

¥

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 15 00 € (10 00 € PER I SOCI GARDACANYON)
SONO ESCLUSI I COSTI DI TRASPORTO
Per prenotazione e maggiori informazioni, telefonare o inviare una e-mail ai seguenti recapiti:
PAOLA MENEGATO UGO MARIANI NICOLA DANESI
Tel.: 3388328830 info@gardacanyon.it Tel.: 3484452357
paola@gardacanyon.it nicola@gardacanyon.it
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