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MIRERKINGEIVAGO DI GARDA E LAGO DIDRO - ARRAMPICATA - ORIENTEERING

C.A.mM.iniamo tra la Val di Ledro e il Lago di Garda
SENTIERO DELLE CRESTE NARA 1376 m & AL BAL 1260 m

DOMENICA 18 OTTOBRE 2026

Escursione spettacolare ad anello, che regala emozioni al pari di mete piu famose. Saliremo su Cima Nodice e
passeremo su un filo di cresta di aspetto dolomitico che unisce le 2 cime principali. Dalle 2 cime, che verranno
raggiunte in sequenza attraverso sentieri realizzati durante la Prima guerra mondiale, potremo osservare
favolosi panorami sulla testata del Lago di Garda e sulla Val di Ledro. Da sottolineare la continua presenza di
resti di trincee e baraccamenti militari, in particolare i ruderi di un piccolo villaggio sulla cima Al Bal. Non e raro
osservare il volo dell’aquila e altri falconidi. Non da meno, i colori autunnali delle splendide faggete che
attraverseremo. Giunti al passo della Rocchetta scenderemo a punta Larici (strepitoso punto panoramico sul
Garda) e proseguiremo sul sentiero d’arroccamento fino ad incrociare la sterrata che ci permettera di rientrare
a Pregasina. Un’escursione fuori dai soliti standard e al contempo appagante sotto ogni punto di vista.

ITINERARIO ESCURSIONISTICO / ESCURSIONISTICO PER ESPERTI
PARTENZA: PWLO 950 m DIFFICOLTA’: E / EE
TEMPO DI PERCOR : e + soste INTERESSI: NATURALISTICI, STORICI, PANORAMICI
EQUIPAGGIAMENTO: NORMALE DA ESCURSIONISMO (zaino, scarponi da trekking, giacca a vento
idrorepellente, maglietta mezze maniche, magllone in_pile, pantaloni lunghi da 4 king, copricapo, g
; |ver| e borraccia) CONSIGLIATI | BASTONCIN LRy
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RITROVI: BRESCIA PARCHEGGIO CARABINIERI VIA SAN ZENO ORE 7:00 - TORMINI ORE
7:40

Per prenotazione e maggiori informazioni, telefonare o inviare una e-mail ai seguenti recapiti:
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Paola Menegato Tel.: 3388328830 paola@gardacanyon.it




