
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

Domenica 21 agosto 2016 
Pochi escursionisti si trovano a percorrere ogni anno questo magnifico sentiero. Eppure trattasi di un 
percorso di una bellezza unica. Ci troviamo nel cuore del Parco dell’Alto Garda Bresciano, a quote 
tutto sommato, modeste, eppure pare di essere in “alta montagna”. La parte più emozionante del 
sentiero si snoda, in un continuo susseguirsi di curve, su una cengia, al culmine delle cime del 
Costone, fino alla ripida salita finale che, da Bus de Balì, conduce sulla nota cima del monte 
Caplone. Non difficile l’incontro con lo stambecco, il camoscio, il gallo forcello e il capriolo.  

 
PUNTO PARTENZA    Cima Rest     DISLIVELLO   1.040 m  
DIFFICOLTA’  E (Escursionistico)    TEMPO DI PERCORRENZA 7 ore + le soste 
INTERESSE  PANORAMICO, NATURALISTICO  
EQUIPAGGIAMENTO  DA ESCURSIONISMO (ZAINO, BASTONI DA TREKKING, GIACCA A VENTO, GIACCA IN 

PILE, SCARPONI O PEDULE DA ESCURSIONISMO) CAPPELLINO, OCCHIALI DA SOLE. 
NOTE VARIE PRANZO  AL SACCO 

                                                                    

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 15,00 € 
10,00 € PER I SOCI GARDACANYON 

SONO ESCLUSI I COSTI DI TRASPORTO 
  

 

RITROVI:  
PARCHEGGIO AUTOSTRADA  
A4 BS CENTRO ORE 7:00 
BAR ANGOLO23 A  
NOZZA DI VESTONE ORE 7,30 

 

    
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Per prenotazione e maggiori informazioni telefonare o inviare una e-mail ai seguenti recapiti: 

 

PAOLA MENEGATO  Tel.: 3388328830 paola@gardacanyon.it 
NICOLA DANESI Tel.: 3484452357 nicola@gardacanyon.it 
UGO MARIANI  Tel.: 3292183443 ugo@gardacanyon.it 
 

GARDACANYON si fregia del marchio esclusivo delle 
 associazioni che promuovono un turismo “green”,   
nel pieno rispetto dell’ambiente. www.gardagreentourism.eu     


