
 

 
 

 
 

DOMENICA 1 NOVEMBRE 2026 
Affascinante itinerario ad anello che, partendo dal piccolo borgo di Campione, che sorge proprio in riva al lago, 
si inerpica lungo l’impressionante forra scavata dal torrente San Michele, percorrendo un panoramico sentiero, 
con splendide vedute sul lago e sul monte Baldo, realizzato dagli abitanti di Tignale e Tremosine per 
raggiungere gli opifici costruiti a Campione. Il sentiero presenta gradini in pietra scavati nella roccia, tra lecci, 
roverelle, frassini, rosmarino e ginestre: sembra di camminare nella macchia mediterranea. Si passa in un 
tunnel fino alla diga che regola il flusso del torrente, che si attraversa per proseguire sul versante opposto fino 
a raggiungere terrazzamenti con ulivi e il borgo di Pregasio. Si prosegue verso Cadignano e si imbocca il 
sentiero che attraversa nuovamente la forra su un antico ponticello in pietra, per poi risalire verso Prabione di 
Tignale, ottimo punto d’appoggio per una sosta. Per chiudere l’anello si prosegue sul sentiero che scende 
nuovamente nella forra del San Michele, scavato nella parete rocciosa del Monte Cas, fino a ricongiungersi al 
tracciato di salita in corrispondenza della diga. Il sentiero richiede un po’ di attenzione, ma i panorami sono 
mozzafiato.  

 
                   PUNTO PARTENZA: Campione del Garda   DISLIVELLO: 550 m  

            DIFFICOLTA’: Escursionistica  TEMPO PERCORRENZA: 6 ore + soste  
INTERESSI: PANORAMICO, NATURALISTICO, STORICO                              
EQUIPAGGIAMENTO: NORMALE DA ESCURSIONISMO 
(scarponi da escursionismo, zaino, bastoni da trekking, giacca a vento 
antipioggia, maglione in pile, maglia a mezze maniche, maglia a maniche 
lunghe, pantaloni lunghi, copricapo, guanti, thermos o borraccia, viveri )  

       NOTE: PRANZO AL SACCO 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
RITROVI: BRESCIA PARCHEGGIO CARABINIERI VIA SAN ZENO ORE 7:00 – TORMINI 

ORE 7:40 – GARGNANO EX CASERMA MAGNOLINI ORE 8:00 
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 20,00 € 

(SOCI GARDACANYON 15,00 €) – SONO ESCLUSI I COSTI DI TRASPORTO 
 

Per prenotazione e maggiori informazioni, telefonare o inviare una e-mail ai seguenti recapiti: 
 

   
          Paola Menegato       Tel.: 3388328830      paola@gardacanyon.it          
    


