Programma - -cursioni 2010

(SALVO DO-\./E DIVERSAMENTE SPECIFICATO)
LA QUOTA COMPRENDE IL SERVIZIO GUIDA FORNITO DALL’ACCOMPAGNATORE

DI MEDIA MONTAGNA — SONO ESCLUSI | COSTI DI TRASPORTO
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1. Sabato 24 e Domenica 25 Aprile 2010 — CA.m.M.ini amo nel Parco Alto Garda Bresciano: la
magica Valvestino

Entusiasmante trekking guidato di 2 giorni in Valvestino che ci fara immergere in una natura

semplice, ma affascinante, alla scoperta di aspetti sconosciuti di quest’area, considerata il “cuore
verde” del Parco Alto Garda Bresciano, ricca di storia, leggende e tradizioni.

ITINERARIO ESCURSIONISTICO

TAPPE E DISLIVELLI: 1°giorno: Capovalle / Piani di Rest— 700 m
2°giorno: Piani di Rest / Capovalle — 400 m
TEMPO DI PERCORRENZA: 1°giorno: 6/7 ore — 2°giorn 0: 6/7 ore
EQUIPAGGIAMENTO: Attrezzatura normale da escursionismo (zaino, scarponi,
felpa, giacca a vento, viveri e borraccia)
INTERESSE: Geologico, panoramico, naturalistico, storico, antropico
NOTE VARIE: Pranzo al sacco a mezzogiorno

RITROVO: PARCHEGGIO PRESSO LA CHIESA SANTA MARIA AD UNDAS DI IDRO (di fronte
all’albergo Milano) ALLE ORE 8,30 CON MEZZ| PROPRI

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 90,00 EURO

N.B.: LA QUOTA COMPRENDE IL SERVIZIO GUIDA FORNITO DALL'ACCOMPAGNATORE DI
MEDIA MONTAGNA, LA CENA, IL PERNOTTAMENTO E LA COLAZIONE

2. Domenica 2 maggio 2010 - C.A.m.M.iniamo sul Lago  di Garda: Tour di Cima Larici
Magnifica escursione ad anello che ci portera sulla Cima Larici , stupendo balcone sul Lago di

Garda e su tutta la catena
del Monte Baldo.

ITINERARIO ESCURSIONISTICO

DISLIVELLO: 1242 metri

TEMPO DI PERCORRENZA: 5—-6 ore

EQUIPAGGIAMENTO: Attrezzatura normale da escursionismo — consigliati i
bastoncini da trekking

INTERESSE: Geologico, panoramico

NOTE VARIE: Pranzo al sacco

VIAGGIO CON MEZZI PROPRI
RITROVO ALLE ORE 08,00 a SABBIO CHIESE (PARCHEGGIO BAR MALPENSA) Ritrovo
successivo: TORMINI ore 8,30

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 15,00 EURO
N.B.: LA QUOTA COMPRENDE IL SERVIZIO GUIDA FORNITO DALL’ACCOMPAGNATORE DI
MEDIA MONTAGNA — SONO ESCLUSI | COSTI DI TRASPORTO



3. Domenica 9 maggio 2010 — C.A.m.M.iniamo in Valle  Sabbia: | forni fusori di Livemmo

Piacevole ed interessante percorso escursionistico ad anello, alla portata di tutti, che ci fara scoprire
aspetti suggestivi e di grande interesse storico della nostra bella Vallesabbia. Nascosti tra il verde del
bosco,
scorgeremo i resti del | forno fusorio di Livemmo, uno dei piu importanti esempi di archeologia
industriale della provincia di Brescia, situato in localita Fusio, a meta strada fra i comuni di Pertica
Alta e Mura.

ITINERARIO ESCURSIONISTICO

PUNTO DI PARTENZA Mura

DISLIVELLO 150 m

DIFFICOLTA’ E (percorso escursionistico facile)

TEMPO DI PERCORRENZA 5 ore

EQUIPAGGIAMENTO NORMALE DA ESCURSIONISMO — CONSIGLIATI | BASTONCINI DA
TREKKING

INTERESSE ARCHEOLOGIA INDUSTRIALE, ANTROPICO, STORICO

NOTE VARIE PRANZO AL SACCO - POSSIBILITA’ DI RISTORO AL TERMINE
DELL'ESCURSIONE PRESSO L’AGRITURISMO “LE COLE”

RITROVO: NOZZA — PARCHEGGIO DI FRONTE ALL’AGENZIA DEL TERRITORIO
ALLE ORE 9,00 CON MEZZ| PROPRI

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 15,00 EURO
N.B.: LA QUOTA COMPRENDE IL SERVIZIO GUIDA FORNITO DALL’ACCOMPAGNATORE DI
MEDIA MONTAGNA — SONO ESCLUSI | COSTI DI TRASPORTO

4. Domenica 16 maggio 2010 — c.A.m.M.iniamo in Vall e Sabbia: Tour del Monte Palo

Bellissimo e panoramico percorso escursionistico, con partenza da
Lodrino (858 m), che ci fara transitare sotto la Corna di Caspai per poi raggiungere il rifugio Nasego
(1317 m), ottimo punto di ristoro. Il rientro a Lodrino verra effettuato seguendo un altro panoramico
sentiero.

ITINERARIO ESCURSIONISTICO

PUNTO DI PARTENZA Lodrino

DISLIVELLO 603 m

DIFFICOLTA’ E (percorso escursionistico)

TEMPO DI PERCORRENZA 5/6 ore

EQUIPAGGIAMENTO NORMALE DA ESCURSIONISMO — CONSIGLIATI | BASTONCINI DA
TREKKING

INTERESSE ARCHEOLOGIA INDUSTRIALE, ANTROPICO, STORICO

NOTE VARIE PRANZO AL SACCO — POSSIBILITA’ DI RISTORO PRESSO IL
RIFUGIO NASEGO

RITROVO: NOZZA - PARCHEGGIO DI FRONTE ALL’AGENZIA DEL TERRITORIO
ALLE ORE 8,30 CON MEZZI PROPRI

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 15,00 EURO
N.B.: LA QUOTA COMPRENDE IL SERVIZIO GUIDA FORNITO DALL'ACCOMPAGNATORE DI
MEDIA MONTAGNA — SONO ESCLUSI | COSTI DI TRASPORTO ED IL PRANZO



5. Domenica 23 maggio 2010 — c.A.m.M.iniamo sui Mon ti Lessini: il tour delle malghe
Uno splendido percorso panoramico che attraversa boschi e pascoli dell’Alta Lessinia, toccando

alcuni degli angoli piu solitari e suggestivi di queste montagne. Nel corso dell’escursione
raggiungeremo sei malghe tra le piu belle e caratteristiche di tutta la zona.
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PUNTO DI PARTENZA Sega di Ala, piccolo borgo sopra la Valle dell’Adige

DISLIVELLO 541 m

DIFFICOLTA’ E (percorso escursionistico)

TEMPO DI PERCORRENZA 5/6 ore

EQUIPAGGIAMENTO NORMALE DA ESCURSIONISMO — CONSIGLIATI | BASTONCINI DA
TREKKING

INTERESSE ANTROPICO, PANORAMICO, NATURALISTICO

NOTE VARIE PRANZO AL SACCO

RITROVO: SABBIO CHIESE — PARCHEGGIO DI FRONTE AL B AR MALPENSA
ALLE ORE 6,30 CON MEZZ| PROPRI

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 15,00 EURO
N.B.: LA QUOTA COMPRENDE IL SERVIZIO GUIDA FORNITO DALL’ACCOMPAGNATORE DI
MEDIA MONTAGNA — SONO ESCLUSI | COSTI DI TRASPORTO ED IL PRANZO

6. Domenica 30 maggio 2010 — c.A.m.M.iniamo sullac atena del Monte Baldo: il sentiero del
Ventrar

Piacevole e, a tratti spettacolare, ma alla portata di tutti, questo percorso escursionistico ci regalera
stupendi scorci panoramici sul nostro bellissimo Lago di Garda. Dal parcheggio a quota 1575 m,
saliremo alla colma di Malcesine (1750 m) e scenderemo verso le pareti nord delle Cime del Ventrar
per poi ritornare al punto di partenza

seguendo un suggestivo sentiero.

ITINERARIO ESCURSIONISTICO

DISLIVELLO 500 m

DIFFICOLTA’ E (percorso escursionistico)

TEMPO DI PERCORRENZA 4 —4,30 ore

EQUIPAGGIAMENTO NORMALE DA ESCURSIONISMO — CONSIGLIATI | BASTONCINI DA
TREKKING

INTERESSE GEOLOGICO, PANORAMICO, NATURALISTICO

NOTE VARIE PRANZO AL SACCO

RITROVO: IDRO — PARCHEGGIO CHIESA SANTA MARIA AD U NDAS
(DI FRONTE ALL’ALBERGO MILANO) ALLE ORE 7,30 — RITR OVO SUCCESSIVO: TORMINI
ALLE ORE 8,00 CON MEZZI PROPRI

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 15,00 EURO
N.B.: LA QUOTA COMPRENDE IL SERVIZIO GUIDA FORNITO DALL'ACCOMPAGNATORE DI
MEDIA MONTAGNA — SONO ESCLUSI | COSTI DI TRASPORTO ED IL PRANZO



7. Domenica 6 giugno 2010 — c.A.m.M.iniamo nelle Do lomiti di Brenta: I'arca di Fraporte

Nella zona meridionale del Brenta, I'arca di Fraporte € un’enorme caverna ubicata alla testata della
Val Laone, formatasi in seguito ad un colossale crollo. Si tratta di un luogo di grande suggestione.

Il fragore delle acque, 'imponenza dell’anfiteatro che chiude in ogni lato il solco della valle, ne fanno
una bellissima escursione di grande interesse geologico.

ITINERARIO ESCURSIONISTICO

DISLIVELLO 805 m

DIFFICOLTA’ E (percorso escursionistico)

TEMPO DI PERCORRENZA 5/6 ore

EQUIPAGGIAMENTO NORMALE DA ESCURSIONISMO — CONSIGLIATI | BASTONCINI DA
TREKKING

INTERESSE GEOLOGICO, PANORAMICO, NATURALISTICO

NOTE VARIE PRANZO AL SACCO

RITROVO: IDRO — PARCHEGGIO CHIESA SANTA MARIA AD U NDAS (DI FRONTE
ALL’ALBERGO MILANO) ALLE ORE 7,30 CON MEZZI PROPRI

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 15,00 EURO

N.B.: LA QUOTA COMPRENDE IL SERVIZIO GUIDA FORNITO DALL'ACCOMPAGNATORE DI
MEDIA MONTAGNA — SONO ESCLUSI | COSTI DI TRASPORTO ED IL PRANZO

8. Domenica 13 giugno 2010 — c.A.m.M.iniamo nelle A Ipi di Ledro: Cima Sera (1909 m)

Splendida e facile escursione che dal Passo del Duron ci portera alla panoramica Cima Sera (1909
m) con grande vista sulle Valli Giudicarie, sul Brenta e sul Caré Alto.
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DISLIVELLO 923 m

DIFFICOLTA’ E (percorso escursionistico)

TEMPO DI PERCORRENZA 5 ore

EQUIPAGGIAMENTO NORMALE DA ESCURSIONISMO — CONSIGLIATI | BASTONCINI DA
TREKKING

INTERESSE GEOLOGICO, PANORAMICO, NATURALISTICO

NOTE VARIE PRANZO AL SACCO

RITROVO: IDRO — PARCHEGGIO CHIESA SANTA MARIA AD U NDAS
(DI FRONTE ALL'ALBERGO MILANO) ALLE ORE 8,00 CON ME ZZI| PROPRI

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 15,00 EURO
N.B.: LA QUOTA COMPRENDE IL SERVIZIO GUIDA FORNITO DALL'ACCOMPAGNATORE DI
MEDIA MONTAGNA — SONO ESCLUSI | COSTI DI TRASPORTO ED IL PRANZO



9. Domenica 20 giugno 2010 — c.A.m.M.iniamo in Valv  estino: il Monte Caplone

Splendida escursione che ci condurra sulla cima del monte Caplone, la cima piu alta del Parco Alto
Garda Bresciano,per poi proseguire in discesa lungo le panoramiche Cime del Costone.

ITINERARIO PER ESCURSIONISTI ALLENATI

PUNTO DI PARTENZA PIANI DI REST

DISLIVELLO 1340 m

DIFFICOLTA’ E (percorso escursionistico)

TEMPO DI PERCORRENZA 6/7 ore

EQUIPAGGIAMENTO NORMALE DA ESCURSIONISMO — CONSIGLIATI | BASTONCINI DA
TREKKING

INTERESSE GEOLOGICO, PANORAMICO, NATURALISTICO

NOTE VARIE PRANZO AL SACCO

RITROVO: IDRO — PARCHEGGIO CHIESA SANTA MARIA AD U NDAS
(DI FRONTE ALL’ALBERGO MILANO) ALLE ORE 7,30 CON ME ZZ| PROPRI

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 15,00 EURO

N.B.: LA QUOTA COMPRENDE IL COSTO DELLA GUIDA. SONO ESCLUSI PRANZO E COSTI DI
TRASPORTO

10. Sabato 26 giugno 2010 — c.A.m.M.iniamo in Valve stino: la festa del pane a Droane
Piacevole escursione alla portata di tutti che ci condurra a Droane, remota localita della Valvestino

ove si svolgera’ la semplice e secolare cerimonia della distribuzione del pane a chi avra partecipato
alla santa messa celebrata nella piccola chiesetta dedicata a San Vigilio.

FACILE ITINERARIO ADATTO A TUTTI

PUNTO DI PARTENZA MOLINO DI BOLLONE

DISLIVELLO 445 m

DIFFICOLTA’ E (percorso escursionistico)

TEMPO DI PERCORRENZA 4/5 ore

EQUIPAGGIAMENTO NORMALE DA ESCURSIONISMO

INTERESSE PANORAMICO, NATURALISTICO

NOTE VARIE PRANZO AL SACCO
POSSIBILITA’ DI PRANZO CON GRIGLIATA MISTA — FORMAG Gl —
DOLCE E CAFFE’ SU PRENOTAZIONE

RITROVO A IDRO - PARCHEGGIO PIEVE DI SANTA MARIA AD UNDAS
(DI FRONTE ALBERGO MILANO) ALLE ORE 7,30 CON MEZZ| PROPRI

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 15,00 EURO
N.B.: LA QUOTA COMPRENDE IL COSTO DELLA GUIDA. SONO ESCLUSI PRANZO E COSTI DI
TRASPORTO



11. Domenica 4 luglio 2010 — c.A.m.M.iniamo sui Mon ti del Tonale: il passo dei contrabbandieri

Lungo ma stupendo percorso escursionistico che, partendo dal passo del Tonale, ci consentira di
risalire la Val Albiolo sino a raggiungere il panoramico Passo dei Contrabbandieri (2681 m). In breve
si scendera poi al rifugio Bozzi a quota 2476 m , presso il quale sosteremo per il pranzo. Dopo la
sosta, percorreremo un tratto della spettacolare Alta Via Camuna per ritornare al passo del Tonale
(1883 m).

ITINERARIO PER ESCURSIONISTI ALLENATI

DISLIVELLO 800 m

DIFFICOLTA’ E (percorso escursionistico)

TEMPO DI PERCORRENZA 7 ore

EQUIPAGGIAMENTO NORMALE DA ESCURSIONISMO — CONSIGLIATI | BASTONCINI DA
TREKKING

INTERESSE GEOLOGICO, PANORAMICO, NATURALISTICO

NOTE VARIE PRANZO AL SACCO

RITROVO: IDRO — PARCHEGGIO CHIESA SANTA MARIA AD U NDAS
(DI FRONTE ALL’ALBERGO MILANO) ALLE ORE 6,00 — RITR OVO SUCCESSIVO: TORMINI
ALLE ORE 6,30 CON MEZZ| PROPRI

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 15,00 EURO
N.B.: LA QUOTA COMPRENDE IL SERVIZIO GUIDA FORNITO DALL'ACCOMPAGNATORE DI
MEDIA MONTAGNA — SONO ESCLUSI | COSTI DI TRASPORTO ED IL PRANZO

12. sabato 10 e domenica 11 luglio 2010 — c.A.m.M.i niamo nelle Dolomiti Orientali: il tour del
Monte Pelmo

Potenza ed isolamento sono vocaboli che ricorrono spesso nelle descrizioni di tanti viaggiatori ed
alpinisti al cospetto di questa imponente montagna. Quello che proponiamo € un itinerario di due
giorni, non particolarmente faticoso, che ci consentira di ammirare tutti i quattro versanti del monte
Pelmo con panorami fiabeschi. Il tratto piu impegnativo del percorso sara la salita alla forcella d’Arcia
il secondo giorno.
ITINERARIO ESCURSIONISTICO

1°GIORNO: FORCELLA STAULANZA (1766 m ) — | Dislivello: 180 m — Tempo di percorrenza: 2,30 ore
RIFUGIO VENEZIA (1946 m)

2°GIORNO: RIFUGIO VENEZIA — FORCELLA Dislivello: 428 m - Tempo di percorrenza: 4,30 ore
D’'ARCIA’ (2474 m) - FORCELLA STAULANZA

EQUIPAGGIAMENTO: Attrezzatura normale da escursionismo — sacco lenzuolo e
tessera CAI - consigliati i bastoncini da trekking

INTERESSE: Geologico, panoramico, naturalistico

NOTE VARIE: Pranzo al sacco — Mezza pensione in rifugio

RITROVO: SABBIO CHIESE (PARCHEGGIO DI FRONTE BAR M ALPENSA)
ALLE ORE 6,00 CON MEZZ| PROPRI

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 90,00 EURO

N.B.: LA QUOTA COMPRENDE IL SERVIZIO GUIDA FORNITO DALL’ACCOMPAGNATORE DI
MEDIA MONTAGNA ED IL COSTO DELLA MEZZA PENSIONE IN RIFUGIO - SONO ESCLUSI |
COSTI DI TRASPORTO ED IL PRANZO



13. Domenica 18 luglio 2010 — c.A.m.M.iniamo sui se  ntieri della Grande Guerra: il Monte
Redival (2973 m)

Splendida escursione che dal Passo del Tonale, passando per un grande accampamento militare
austriaco denominato “la citta morta”, ci permettera di raggiungere la panoramica cima del Monte Re
di Valle (noto come Redival).

ITINERARIO PER ESCURSIONISTI ALLENATI

PUNTO DI PARTENZA Passo del Tonale

DISLIVELLO 1000 m

DIFFICOLTA’ E (percorso escursionistico)

TEMPO DI PERCORRENZA 5/6 ore

EQUIPAGGIAMENTO NORMALE DA ESCURSIONISMO

INTERESSE STORICO, GEOLOGICO, PANORAMICO, NATURALISTICO
NOTE VARIE PRANZO AL SACCO

RITROVO AGNOSINE — CHIESA PARROCCHIALE ALLE ORE 6,0 O -
RITROVO SUCCESSIVO TORMINI ORE 6,30 - CON MEZZ| PROPRI

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 15,00 EURO
N.B.: LA QUOTA COMPRENDE IL COSTO DELLA GUIDA. SONO ESCLUSI PRANZO E COSTI DI
TRASPORTO

14. sabato 24 e domenica 25 luglio 2010 — c.A.m.M.i niamo nelle Alpi Breonie di Ponente: la
giogaia di Tessa

Magnifica escursione di due giorni nel Parco Naturale della Giogaia di Tessa, nell’Alta Val Passiria. Si
tratta di una delle catene montuose piu belle delle Alpi dell’Alto Adige, con numerose cime che
superano i 3000 metri, privilegiandosi di un gran numero di ambienti naturali diversi ed una grande
ricchezza di corsi d’acqua e di laghi. Il primo giorno saliremo al panoramico rifugio Plan, posto sotto la
bellissima Cima delle Anime. Il secondo giorno raggiungeremo il rifugio Petrarca dal quale seguiremo
I'alta via Meranese fino a rientrare a Plan.

ITINERARIO ESCURSIONISTICO

TAPPE: 1°giorno: Plan (1622 m) / rifugio Plan (297 9 m)
2°giorno: Rifugio Plan / rifugio Tetrarca (2875 m) / Plan
DISLIVELLI: 1°giorno: 1357 m - 2°giorno: 500 m
TEMPO DI PERCORRENZA: 1°giorno: 4 ore — 2°giorno: 6/7 ore
EQUIPAGGIAMENTO: Attrezzatura normale da escursionismo (zaino, scarponi, felpa, giacca a

vento, viveri e borraccia) sacco lenzuolo e tessera CAl — consigliati i
bastoncini da trekking

INTERESSE: Geologico, panoramico, naturalistico, storico, antropico

NOTE VARIE: Pranzo al sacco a mezzogiorno

RITROVO: SABBIO CHIESE (PARCHEGGIO DI FRONTE BAR M ALPENSA)
ALLE ORE 6,00 CON MEZZ| PROPRI

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 90,00 EURO

N.B.: LA QUOTA COMPRENDE IL SERVIZIO GUIDA

FORNITO DALL'ACCOMPAGNATORE DI MEDIA MONTAGNA ED IL COSTO DELLA MEZZA PENSIONE IN RIFUGIO -
SONO ESCLUSI | COSTI DI TRASPORTO ED IL PRANZO



15. Trekking estivo: 12-13-14-15 agosto 2010 — c.A. m.M.iniamo nelle Alpi Graie: il tour della
Bessanese

La Bessanese € un imponente massiccio roccioso di 3604 metri situato sulla linea di confine italo-
francese delle Alpi Graie, in Alta Val d’Ala di Lanzo. Il trekking di quattro giorni ne compie il periplo
attraverso sentieri di alta montagna dove, in molte zone, i detriti morenici hanno preso il posto degli
antichi ghiacciai.

Non e pero solo per la bellezza selvaggia di questi luoghi che merita percorrere questo cammino.
Sulle pietre dei due valichi con la Francia, il Colle dell’Autaret ed il Passo del Collerin, ad oltre 3000
metri di quota, sono scritte vere pagine di storia.

ITINERARIO PER ESCURSIONISTI ESPERTI
1° TAPPA: ALPE BARMAS (1547 m) — RIFUGIO | DISLIVELLO: 1069 M SALITA

CIBRARIO (2616 m) TEMPO DI PERCORRENZA: 4 ORE

2° GIORNO: RIFUGIO CIBRARIO - RIFUGIO |DISLIVELLO: 900 M SALITA — 1300 M DISCESA

AVEROLE TEMPO DI PERCORRENZA: 6/7 ORE

3° GIORNO: RIFUGIO AVEROLE - RIFUGIO |DISLIVELLO: 1100 M SALITA - 650 M DISCESA

GASTALDI TEMPO DI PERCORRENZA: 5/6 ORE

4° GIORNO: RIFUGIO GASTALDI — RIFUGIO |DISLIVELLO: 550 M SALITA - 1669 M DISCESA

CIBRARIO — ALPE BARMAS TEMPO DI PERCORRENZA: 6/7 ORE

EQUIPAGGIAMENTO: ATTREZZATURA DA ESCURSIONISMO (ZAINO - GIACCA

GORE-TEX — SCARPONI - MAGLIONE PESANTE/PILE) -
SACCO LENZUOLO - BORRACCIA — VIVERI — BASTONI DA
TREK — PILA FRONTALE — TESSERA CAI

INTERESSE: STORICO, GEOLOGICO, NATURALISTICO

NOTE VARIE: PRANZO AL SACCO A MEZZOGIORNO

PERCORSO AUTOMOBILISTICO: AGNOSINE - BRESCIA - A4 MILANO - TORINO -
USSEGLIO

PARTENZA CON MEZZI PROPRI DALLA CHIESA DI AGNOSINE ALLE ORE 6,00
RITROVO SUCCESSIVO ORE 07,00 CASELLO AUTOSTRADA BS OVEST

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 240,00 EURO
N.B.: LA QUOTA COMPRENDE IL COSTO DELLA GUIDA, LA MEZZA PENSIONE IN RIFUGIO. SONO ESCLUSE: LE
BEVANDE EXTRA IN RIFUGIO, | COSTI DI TRASPORTO E IL PEDAGGIO AUTOSTRADALE
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16 — Domenica 5 settembre 2010 — c.A.m.M.iniamo in  Valle Sabbia: il tour del Monte Zingla
Stupendo ed inedito tour. Dal passo Cavallino della Fobbia (1091 m), con panoramiche vedute sulla Val Degagna e
sulla Valvestino, raggiungeremo il monte Zingla, un vero e proprio balcone sui monti e sulle valli circostanti. Al ritorno
percorreremo un bellissimo sentiero con spettacolari vedute sulla VVal Degagna che ci riportera al punto di partenza.

ITINERARIO ESCURSIONISTICO

DISLIVELLO: 400 metri

TEMPO DI PERCORRENZA: 6 ore

EQUIPAGGIAMENTO: Attrezzatura normale da escursionismo — consigliati i bastoncini da
trekking

INTERESSE: Panoramico, naturalistico

NOTE VARIE: Pranzo al sacco

RITROVO: Idro — parcheggio Chiesa Santa Maria ad Undas alle ore 8,30

RITROVO: IDRO — PARCHEGGIO CHIESA SANTA MARIA AD U NDAS
(DI FRONTE ALL’ALBERGO MILANO) ALLE ORE 8,30 CON ME ZZI PROPRI

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 15,00 EURO
N.B.: LA QUOTA COMPRENDE IL SERVIZIO GUIDA FORNITO DALL'ACCOMPAGNATORE DI
MEDIA MONTAGNA — SONO ESCLUSI | COSTI DI TRASPORTO ED IL PRANZO

17 — Domenica 12 settembre 2010 — c.Am.M.iniamo su | Lago dlseo: | COLORI
DELL’AUTUNNO DALLA CORNA TRENTAPASSI

Bellissimo percorso che, partendo da Zone, ci condurra attraverso uno spettacolare sentiero sulla vetta della Corna
Trentapassi (1248 m) da cui si gode di una straordinaria vista del Lago d’lseo. Al ritorno con esposto sentiero
passeremo per la Bocchetta Vignola per poi proseguire fino a Zone.

ITINERARIO ESCURSIONISTICO

DISLIVELLO: 700 metri

TEMPO DI PERCORRENZA: 3,30 ore

EQUIPAGGIAMENTO: Attrezzatura normale da escursionismo in alta montagna — consigliati i
bastoncini da trekking

INTERESSE: Geologico, panoramico

NOTE VARIE: Possibilita di pranzo presso la trattoria Il Fante su prenotazione

RITROVO: Idro — parcheggio chiesa Santa Maria ad Undas alle ore 7,30 —
Ritrovi successivi: Tormini ore 8,00 — Palabrescia ore 8,30

RITROVO: IDRO — PARCHEGGIO CHIESA SANTA MARIA AD U NDAS
(DI FRONTE ALL’ALBERGO MILANO) ALLE ORE 7,30 — RITR OVO SUCCESSIVO: TORMINI
ALLE ORE 8,00 - PALABRESCIA ORE 8,30 - CON MEZZI PR OPRI

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 15,00 EURO
N.B.: LA QUOTA COMPRENDE IL SERVIZIO GUIDA FORNITO DALL'ACCOMPAGNATORE DI
MEDIA MONTAGNA — SONO ESCLUSI | COSTI DI TRASPORTO ED IL PRANZO



18 — Domenica 19 settembre 2010 — c.A.m.M.iniamo ne | Parco Nazionale dello Stelvio:
il lago di Val Palu

Splendido itinerario in Val di Pejo che permettera di compiere un giro ad anello attorno al lago Palu e di raggiungere la
Val Piana ed i laghi di Lagostiel, area selvaggia ricca di fauna.

ITINERARIO ESCURSIONISTICO

DISLIVELLO: 800 metri

TEMPO DI PERCORRENZA: 5-5,30 ore

EQUIPAGGIAMENTO: Attrezzatura normale da escursionismo — consigliati i bastoncini da
trekking

INTERESSE: Naturalistico

NOTE VARIE: Pranzo al sacco

RITROVO: Idro — parcheggio Chiesa Santa Maria ad Undas alle ore 6,30

RITROVO: IDRO — PARCHEGGIO CHIESA SANTA MARIA AD U NDAS
(DI FRONTE ALL’ALBERGO MILANO) ALLE ORE 6,30 CON ME ZZ| PROPRI

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 15,00 EURO
N.B.: LA QUOTA COMPRENDE IL SERVIZIO GUIDA FORNITO DALL'ACCOMPAGNATORE DI
MEDIA MONTAGNA — SONO ESCLUSI | COSTI DI TRASPORTO ED IL PRANZO

19 — Domenica 26 settembre 2010 — c.A.m.M.iniamo ne | Parco Alto Garda Bresciano:
il cuore selvaggio della Valvestino

Lunga ma affascinante escursione che ci portera ad attraversare I'area wilderness piu grande della Lombardia, una
vera “full immersion” nella natura. Durante il percorso visiteremo il “cuel Sant” una misteriosa grotta ricca di leggenda.
Pur presentando poco dislivello e scarse difficolta, ai partecipanti € richiesto un buon allenamento perché per alcune
ore cammineremo completamente isolati.

ITINERARIO PER ESCURSIONISTI ALLENATI

DISLIVELLO: 100 metri

TEMPO DI PERCORRENZA: 8-9 ore

EQUIPAGGIAMENTO: Attrezzatura normale da escursionismo — consigliati i bastoncini da
trekking

INTERESSE: Naturalistico

NOTE VARIE: Pranzo al sacco

RITROVO: Idro — parcheggio Chiesa Santa Maria ad Undas alle ore 7,00

RITROVO: IDRO — PARCHEGGIO CHIESA SANTA MARIA AD U NDAS
(DI FRONTE ALL’ALBERGO MILANO) ALLE ORE 7,00 - CON MEZZ| PROPRI

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 15,00 EURO
N.B.: LA QUOTA COMPRENDE IL SERVIZIO GUIDA FORNITO DALL'ACCOMPAGNATORE DI
MEDIA MONTAGNA — SONO ESCLUSI | COSTI DI TRASPORTO ED IL PRANZO



20 — Domenica 3 Ottobre 2010 — TOUR DEL MONTE CORTI NA

Piacevole itinerario inedito che ci consentira di immergerci in una natura solitaria e suggestiva con vasti panorami

sulla Valvestino e sul Lago di Garda.

ITINERARIO ESCURSIONISTICO

DISLIVELLO:

562 metri

TEMPO DI PERCORRENZA:

5 ore

EQUIPAGGIAMENTO:

Attrezzatura normale da escursionismo — consigliati i bastoncini da
trekking

INTERESSE: Antropico, storico, naturalistico
NOTE VARIE: Pranzo al sacco
RITROVO: Idro — parcheggio Chiesa Santa Maria ad Undas alle ore 9,00

RITROVO: IDRO — PARCHEGGIO CHIESA SANTA MARIA AD U NDAS
(DI FRONTE ALL’ALBERGO MILANO) ALLE ORE 9,00 - CON MEZZ| PROPRI

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 15,00 EURO

N.B.: LA QUOTA COMPRENDE IL SERVIZIO GUIDA FORNITO DALL'ACCOMPAGNATORE DI

MEDIA MONTAGNA — SONO ESCLUSI | COSTI DI TRASPORTO ED IL PRANZO
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