
 

 
 

 
 

DA SABATO 31 MARZO A LUNEDI’ 02 APRILE 2018 
Per chi non vuole trascorrere la Pasqua in modo sedentario e classico, proponiamo un 

magnifico quanto inusuale trekking, dal Lago d’Idro al Lago di Garda, che tocca piccoli 
borghi (di un antico fascino contadino), vallate solitarie e una natura incontaminata. Il 

percorso scavalca la dorsale dei monti che circondano e incastonano la Valvestino, 
regalando indimenticabili panorami su entrambi i laghi e consente di ripercorrere molti 

tratti delle vie di collegamento tra gli antichi insediamenti, in parte ancora attivi e 

popolati. Il percorso è stato appositamente studiato per mostrare le eccezionali 
peculiarità del Parco dell’Alto Garda e la Valvestino. Il tutto senza tralasciare spazio a 

momenti di relax (come il wellness in hotel) e i gustosi piatti di cucina tipica nei rifugi.  
 

1°giorno: Ponte Caffaro – Cima Rest (D: 1.400 m T: 8 ore L: 20 Km) 

2°giorno: Cima Rest – Vesio (D: 1.100 m T: 7 ore L: 20 Km) 

3°giorno: Vesio – Campione (Dislivello 200 m – T: 3 ore L: 6 Km) 
 

Equipaggiamento: da escursionismo in montagna (zaino, scarponi, pile, pantaloni lunghi, giacca a 
vento, guanti, copricapo, viveri e borraccia) - biancheria di ricambio - crema solare costume da 
bagno - sacco lenzuolo e tessera CAI – consigliati i bastoncini da trekking 

 

RITROVO: TORMINI DI SALO’ PARCHEGGIO ORE 7:15 
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE 220,00 € 

QUOTA TRASPORTI ESCLUSA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si EFFETTUA AL RAGGIUNGIMENTO DI ALMENO 6 PARTECIPANTI 

ISCRIZIONI ENTRO IL 20 MARZO 2018 (con caparra di 50 €) 
 

Per prenotazione e maggiori informazioni, telefonare o inviare una e-mail ai seguenti recapiti: 
 

                PAOLA MENEGATO                              NICOLA DANESI    
                   Tel.: 3388328830       UGO MARIANI                    Tel.: 3484452357 
               paola@gardacanyon.it            info@gardacanyon.it              nicola@gardacanyon.it 
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